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1. Пояснительная записка 

Предлагаемая программа является программой дополнительного образования.  
 Наиболее часто речевые дефекты наблюдаются в произношении, правильно формировать 
которое довольно сложно, поскольку ребенку необходимо научиться управлять своими 
органами речи, осуществлять контроль за собственной речью и речью окружающих. 
Дефекты звукопроизношения сами собой не исчезают. Своевременно не выявленные и не 
устраненные нарушения закрепляются, становятся стойкими. 
Внятность и чистота произношения зависят от многих факторов и в первую очередь от 
анатомического строения артикуляционного аппарата, от того, как действуют язык, губы, 
челюсти, от умения ощущать, чувствовать движения органов артикуляции, а также от 
функциональной зрелости речевых зон коры головного мозга. 
При нарушениях двигательной функции артикуляционного аппарата страдают тонкие 
дифференцированные движения, поэтому звуки произносятся смазано, особенно в 
речевом потоке. Несформированность двигательных дифференцировок может привести к 
замене сложных звуков простыми по артикуляции. 
Не менее важным фактором, приводящим к нарушению произношения, является 
незрелость или несформированность фонематических процессов. 
Сущность логопедического воздействия заключается в воспитании правильных и 
затормаживании неправильных навыков с помощью специальной системы 
педагогического воздействия. Формирование навыков правильного произношения 
осуществляется логопедом на специально организованных индивидуальных занятиях. 

Актуальность. 
         Дошкольный возраст – важный и неповторимый период в развитии ребёнка, 

особенно в плане развития его речи. Без формирования чистой и правильной речи 
невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с окружающим 
миром. При нормальном развитии овладение правильным звукопроизношением у 
дошкольников заканчивается к 5-7 годам. Но иногда в силу ряда причин этот процесс 
затягивается. 
             Красивая, правильная речь – залог успешного обучения. Детям, у которых 
отсутствует чёткая дикция, значительно сложнее выражать свои мысли, общаться не 
только со сверстниками, но и с взрослыми. 
              Современная система дошкольного образования предъявляет высокие требования 
к организации образовательного процесса в дошкольном учреждении. Формирование 
звуковой стороны речи рассматривается, как одно из необходимых средств воспитания 
звуковой культуры и подготовки к школьному овладению письменной речи.  
                В настоящее время наблюдается быстрый рост числа детей с различными 
речевыми нарушениями. У многих детей наблюдается низкий уровень развития речи. Речь 
у таких детей малопонятна для окружающих: некоторые звуки полностью отсутствуют, 
т.е. не произносятся, пропускаются или заменяются другими. Очень часто речевые 
нарушения, являются первичным дефектом, что влечёт за собой заметное отставание в 
психическом развитии. Нарушение произносительной стороны речи требует специальной 
коррекционной помощи. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования определяет 
целевые ориентиры – социальные и психологические характеристики личности ребенка на 
этапе завершения дошкольного образования, среди которых речь занимает одно из 
центральных мест как самостоятельно формируемая функция, а именно: к завершению 
дошкольного образования ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои 
мысли и желания. Так же речь включается в качестве важного компонента, в качестве 
средства общения, познания, творчества в следующие целевые ориентиры: 

- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх; 
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- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

- может фантазировать вслух, играть звуками и словами; 
- проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких 

предметов, явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 
зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; 

- обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 
культурном мире, в котором он живет. 

По сути, ни один из целевых ориентиров дошкольного образования не может быть, 
достигнут без освоения речевой культуры. 

Для достижения целевых ориентиров необходима систематическая профилактика и 
коррекция речевых нарушений у детей, поскольку многие из них имеют особенности, 
которые могут нарушить благоприятный ход онтогенеза речи, что наиболее ярко 
проявляется к пятилетнему возрасту. 

В связи с нарастающей тенденцией появления в дошкольных учреждениях 
большого количества детей с нарушениями речи различной степени тяжести есть 
необходимость в функционировании для таких детей платного логопедического кружка 
«Учимся говорить правильно».  Модель логопедического кружка органично вписывается 
в систему ДОУ, результативна и малозатратна. 

Программа составлена в соответствии с:  
 Законом Российской Федерации «Об образовании»;  
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования; 
 Конвенцией ООН о правах ребенка;  
 Декларацией прав ребенка; 
 Программой логопедической работы «Коррекция нарушений речи» Т. Б Филичева, 

Г. В. Чиркина, рекомендована ученым советам Учреждения Российской академии 
образования «Институт коррекционной педагогики» 
 «Организация логопедической работы с детьми 5-7 лет» О. С. Гомзяк, 2013 г 
 Методическое пособие для коррекции общего недоразвития речи. О.Н. Лиманская. 

          Программа составлена на возраст детей 5-7 лет, её реализация предполагает 1 год. 
Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной деятельности и 
предусматривает 64 коррекционных занятий (два - в неделю). Максимальная недельная 
образовательная нагрузка не превышает допустимого объема, установленного СанПиН 
1.2.3685-21 и составляет, для индивидуальных занятий 20 минут для детей старшей 
группы (5-6 лет) и 25 минут для детей подготовительной к школе группы (6-7лет) и 
предусматривает физкультминутки и подвижные игры. 
 

2. Цели и задачи Программы. 
          Цель программы: коррекция нарушений звукопроизношения и недостатков в 
формировании фонематической стороны речи у детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 
Коррекционно-образовательные: 
Формирование слухового внимания, восприятия и фонематического слуха. 
Формирование умения регулировать силу голоса. 
Формирование правильного звукопроизношения. 
Формирования понятия о грамматических категориях языка. 
 
Развивающие: 
Развивать дыхание, голос и мимические мышцы. 
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Развивать артикуляционную и пальчиковую моторику. 
Развивать слуховое и зрительное внимание. 
Развивать фонематическое восприятие. 
Развивать связную речь. 
 
Воспитательные: 
Воспитывать умение внимательно слушать речь логопеда. 
Воспитывать умение слушать друг друга. 
Воспитывать чувства сопереживания, взаимоуважения. 
Воспитывать самоконтроль за речью. 
 
Здоровьесберегающие: 
Планировать объём материала с учётом повышенной утомляемости ребёнка. 
Соблюдать правильную посадку ребёнка. 
Способствовать созданию благоприятного психологического климата. 
Соблюдать режим охраны зрения. 
 
Принципы и подходы к формированию Программы. 

В основу планирования занятий кружка положены следующие дидактические 
принципы: 
- принцип комплексности, воздействие осуществляется на весь комплекс речевых и 
неречевых нарушений. 
- принцип поэтапного формирования умственных действий, при котором работа над 
каждым типом задания проводиться в определённой последовательности. 
- принцип учёта зоны ближайшего развития, при котором выполнение задания возможно с 
дозированной помощью со стороны логопеда. 
- принцип усложнения материала, с постепенным включением трудностей в 
логопедическую работу. 
- принцип учёта объёма и степени разнообразия материала. Во время реализации 
программы необходимо переходить к новому материалу после сформированности того 
или иного умения. 
- принцип учёта возрастно-психологических и индивидуальных особенностей согласует 
требования психического и личностного развития ребёнка возрастной норме. Учёт уровня 
речевого развития каждого ребёнка. 
- принцип динамичности – сбалансированный охват всех сторон речи ребёнка 
(произношение, словарь, грамматический строй речи, связная речь и т.д.). 
- принцип сотрудничества – создание атмосферы доброжелательности, осознанное 
отношение педагогов и родителей к полноценному речевому развитию детей, 
взаимодействие детского сада и семьи. 
 

3. Планируемые результаты освоения программы 
Результатом успешной логопедической работы по данной программе следует считать: 
• ребенок сообразно использует вербальные и невербальные средства общения: 
умеет верно произносить все звуки родного (русского) языка в соответствии с языковой 
нормой; умеет во время речи совершать правильное речевое дыхание, ритм и интонацию; 
• ребёнок овладел универсальными предпосылками учебной деятельности - 
умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 
инструкции: умеет дифференцировать на слух гласные и согласные, твёрдые и мягкие 
согласные звуки, звонкие и глухие согласные звуки; 
• умеет выделять первый и последний звук в слове; положение заданного звука в 
слове; придумывает слова на заданный звук и правильно воспроизводит цепочки из 3-4 
звуков, слогов, слов; 
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• самостоятельно выполняет звуковой анализ и синтез слов разной слоговой 
структуры; 
• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия, способен 
изменять стиль общения в зависимости от ситуации с взрослыми и сверстниками: 
усваивает новые слова, относящиеся к различным частям речи, смысловые и 
эмоциональные оттенки значений слов, переносное значение слов и словосочетаний. 
Применяет их в собственной речи. 
 

4. Содержание дополнительной образовательной Программы 
На занятиях кружка используются такие виды работы, как:  
-Артикуляционная гимнастика.  
- Упражнения на развитие слухового восприятия, фонематических процессов, внимания, 
памяти. 
 -  Дыхательные упражнения.  
- Упражнения на развитие темпа, ритма и координации речи и движений с музыкальным 
сопровождением (логоритмика) и без музыкального сопровождения.  
- Игры и упражнения для развития мелкой моторики рук, самомассаж кистей рук.  
- Лексико-грамматические упражнения и упражнения для формирования связной речи. 
 - Упражнения на расслабление (релаксация).  
     При разработке и проведении занятий кружка учитываются эффективные методы, 
приемы и формы работы для того, чтобы учебный материал был доступен и понятен 
детям. В работе кружка предусмотрено использование нетрадиционных методов - Су – 
джок терапия, массажные мячиками, игры с бельевыми прищепками, игры с пуговицами, 
кинетический песок, счетные палочки. 
 Срок реализации программы кружка – 1 год.  
 
Зачисление в логопедический кружок 
     В логопедический кружок зачисляются дети дошкольного возраста, по запросу 
родителя (законного возраста), посещающие дошкольную организацию, имеющие 
нарушения в развитии устной речи: 
     Зачисление детей в логопедический кружок производится в течение всего 
учебного года по мере освобождения мест. 
     Продолжительность коррекционно-развивающей работы во многом 
обусловлена индивидуальными особенностями ребенка. Периодичность занятий: 2 
раз в неделю (с сентября по май включительно). Продолжительность занятия: 20-25 
минут. Форма проведения занятий: индивидуальная. 
     Выпуск детей из логопедического кружка проводится в течение всего учебного 
года по мере устранения речевых дефектов, которые определяются учителем-
логопедом или по желанию родителя (законного представителя), расторжения 
договора. 
     Учитель-логопед проводит регулярные индивидуальные логопедические 
коррекционные занятия с ребенком, зачисленного в логопедический кружок, два 
раза в неделю, частота проведения индивидуальных занятий также определяется 
характером и степенью выраженности речевого нарушения и запросу родителей, 
но не реже одного раза в неделю. Образовательная нагрузка на ребенка 
рассчитывается с учетом коррекционных занятий и не может превышать 
показателей максимальной учебной нагрузки применительно к возрасту. 
На каждого ребенка, зачисленного в логопедический кружок, заполняется 
индивидуальная речевая карта. Результаты логопедической работы отмечаются в 
речевой карте ребенка. Как правило, первое занятие отводится для диагностики и 
планирования индивидуального маршрута ребенка. 
Основная цель занятий – постановка и автоматизация звуков в различных 
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фонетических условиях. 
На занятиях осуществляется: 
- закрепление навыков произношения изученных звуков; 
- отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых структур, 
состоящих из правильно произносимых звуков; 
- расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных раннее 
звуков; 
- закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учетом 
исправленных на индивидуальных занятиях звуков.  
 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента  
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. 
Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая 
свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые 
недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 
выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 
регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 
стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают 
употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 
людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 
действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 
речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном 
и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 
отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребенка 5–6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем 
информации, ему доступно чтение с продолжением. Дети приобщаются к литературному 
контексту, в который включается еще и автор, история создания произведения. Практика 
анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, 
формированию читательских симпатий. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений 
об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 
вопросы и экспериментировать. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях 
недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 
связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20 мин вместе 
со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 
задается взрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом 
для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства (в качестве 
подсказки могут выступать карточки или рисунки). 
В 5–6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств 
(схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов 
и явлений. К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 
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сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения. 
         
2.1.2 Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет. 
В сюжетно-ролевых играх дети этого возраста начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство. Игровые действия детей 
становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 
взрослому.  Продолжает развиваться восприятие, образное мышление. Продолжают 
развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё 
ограничиваются наглядными признаками ситуации. Развивается воображение, однако 
часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 
сравнении со старшей группой. 
Внимание дошкольников становится произвольным, время произвольного сосредоточения 
достигает 25 минут. Продолжают развиваться все компоненты речи, диалогическая и 
некоторые виды монологической речи. Расширяется словарь. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные. В 
подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст: ребёнок обладает 
высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 
дальнейшем успешно учиться в школе. 
 
 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников. 
Цель: Выработка единого подхода к коррекции нарушений речевого развития детей 

дошкольного возраста. 
Задачи: 

• оказание родителям квалифицированной помощи; 
• формирование у родителей представлений об особенностях развития детей с 

нарушениями речи; 
• вовлечение родителей (законных представителей) к активному участию коррекционной 

работе с детьми; 
• освоение родителями эффективных приемов взаимодействия с детьми с целью 

преодоления нарушений речи; 
• формирование адекватных взаимоотношений между взрослыми и детьми; 
• создание комфортной среды для речевого развития ребёнка; 

Формы работы с семьей: 
индивидуальная работа: педагогические беседы, индивидуальные и групповые 

консультации проведение занятий в присутствии родителей учителя-логопеда по запросу 
родителей, разработка рекомендаций по вопросам развития детей дошкольного возраста. 

Привлечение родителей к коррекционно-развивающей работе проходит через 
систему методических рекомендаций, которые они получают в устной форме.  
 
Цель, задачи, содержание и формы логопедического воздействия. 

Установление причин речевых нарушений, квалификации их характера, степени 
выраженности, структуры речевого дефекта позволяют определить цель, задачи, 
содержание и формы логопедического воздействия. 

Цель – развитие речи и коррекция ее недостатков, а также формирование умения 
пользоваться речью как средством коммуникации для дальнейшей успешной 
социализации и интеграции в среду сверстников. 

Задачи: 
• Обследование воспитанников ДОУ и выявление среди них детей, нуждающихся в 

профилактической и коррекционной помощи в области развития речи. 
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• Изучение уровня речевого, познавательного, социально-личностного, 
физического развития и индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в 
логопедической поддержке, определение основных направлений и содержание 
работы с каждым ребёнком. 

• Привитие детям навыков коммуникативного общения. 
• Систематическое проведение необходимой профилактической и коррекционной 

работы с детьми в соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых 
занятий. 

• Проведение мониторинговых исследований результатов коррекционной работы, 
определение степени речевой готовности детей к школьному обучению. 

• Формирование у педагогического коллектива ДОУ и родителей информационной 
готовности к логопедической работе, оказание помощи в организации полноценной 
речевой среды. 

• Координация деятельности педагогов и родителей в рамках речевого развития 
детей (побуждение родителей к сознательной деятельности по речевому развитию 
дошкольников в семье). 
• Организация эффективного коррекционно-развивающего сопровождения детей с 

различными речевыми нарушениями. 
Для достижения конечного результата коррекционно-образовательной 

деятельности – устранения недостатков в речевом развитии дошкольников, 
коррекционный процесс планируется в соответствии с основными этапами и задачами 
каждого этапа, что можно представить в виде следующей модели: 
 

5. Учебный план 
Планирование индивидуальной работы при коррекции фонетических и 
фонематических недостатков речи. 

Сонорная группа звуков ([р], [р`], [л], [л`]) 
Этапы 
работы Содержание работы Виды работ Оборудован

ие 
1-й этап 
Развитие 
общей и 
речевой 
моторики
. 
 

Развитие общей моторики  
1. Ходьба 
2. Гимнастика рук и ног 
3. Гимнастика туловища 
4. Комплексная гимнастика 

конечностей и туловища 
5. Упражнения мышц 

плечевого пояса, шеи и глотки 

1.Выполнение 
гимнастических 
упражнений 
2. Игры на развитие 
координации и 
чувства ритма 

 

   Развитие мелких движений 
кистей рук и пальцев (для 
дизартриков) 
1. Упражнения «Рыбка», 
«Бинокль», «Очки», «Флажок», 
«Веер» (для пальцев),  проба 
«ребро – кулак – ладонь» 
2.  Вычерчивание фигур 
3.  Обведение шаблонов 
4.  Вырезание ножницами 
различных фигур 
5.  Разбирание по сортам семян, 
по  цвету мозаик 

 Выполнение 
упражнений с 
воспитателем по 
заданию логопеда 

 Выполнение 
заданий в группе под 
наблюдением 
логопеда 

 Самостоятельная 
работа дома 

Ножницы 
Трафареты 
Мозаики 
Мячи 
Пластилин, 
скакалки 
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6.  Лепка, штриховка, рисование 
по пунктиру 
7.  Складывание ладоней перед 
собой и постукивание пальцами 
каждой пары 
8.  Показывание пальцев по два и 
по три 
9.  Сжимание резиновой груши 
при одновременном направлении 
воздушной струи на 
определенные цели 

   Развитие речевого слуха, 
зрительного, слухового внимания 
и памяти 

1. Игры, направленные 
на развитие 
зрительного внимания 
и памяти: 
• «Делай так» 
• «Что 
изменилось?» 
• «Чего не 
стало?» 
• «Составление 
целого предмета из 
частей» 
• «Найди 
фигурку по подобию» 
• «Кто больше 
запомнит или 
увидит». 
2. Игры, направленные 
на развитие слухового 
внимания и памяти: 
• «Угадай, чей 
голос» 
•  «Улови 
шепот» 
• «Жмурки с 
голосом» 
• «Где 
позвонили?» 
• «Скажи, что 
звучит» 

Предметные 
картинки 
Игрушки 
Дидактическ
ие игры 
Звучащие 
игрушки 

   Развитие подвижности 
артикуляционного аппарата 
1. Упражнения, направленные на 
развитие подвижности губ: 
• «Оскал» 
• «Хоботок» 
• «Хоботок» с последующим 
«оскалом» 
• «Трубочка» 
• раздельное поднимание 
верхней губы и опускание нижней 

1. Упражнения перед 
зеркалом 
(сопряжённые и 
отражённые) 
2. Самостоятельные 
упражнения 
3. Отработка 
артикуляционных 
движений под счёт 
4. Выработка 
кинестетических 

Настенное 
зеркало 
Индивидуал
ьные зеркала 
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губы 
• удерживание бумажных 
трубочек 
• комбинированные 
упражнения под счёт 
2. Упражнения, направленные на 
развитие подвижности мышц 
языка: 
• язык широкий («лопаткой») 
• язык узкий («жалом») 
• поочерёдное высовывание 
языка («лопаткой», «жалом») 4-5 
раз подряд 
• поднимание и опускание 
языка за верхние и нижние зубы 
• язык вправо – влево 
• втягивание и вытягивание 
широкого языка 
• удерживание языка в 
состоянии покоя 
• присасывание спинки языка 
к нёбу 
• прищелкивание 
• комбинированные 
упражнения для языка и нижней 
челюсти. 

ощущений для 
данного звука 
5. Отработка 
артикуляционных 
движений без опоры 
на зрительный 
анализатор 
6. Имитационные 
игры («Моторчик», 
«Рокот самолёта», 
«Барабанчик», 
«Цоканье лошадки» и 
др.) 

2-й этап 
Постанов
ка и 
коррекци
я звука 
 

   Знакомство с артикуляцией 
звука 

1. Показ артикуляции 
перед зеркалом 
2. Показ профиля 
данного звука 
3. Показ положения 
языка кистью руки 
4. Наглядная 
демонстрация 
вибрации языка 
5. Закрепление 
артикуляционных 
упражнений  
6. Работа с профилями 
гласных звуков  

Зеркала 
настольные 
Зеркало 
настенное 
Профили 
звуков 
Шпатели 
Игровой 
материал 

   Специальные упражнения для 
звука [Р] 
1. Работа над 
вспомогательными 
звуками: 

• многократные удары 
кончика языка у верхних 
дёсен (шёпотное «т - т - т») 

• присоединение голоса (даёт 
«д - д - д») 

Игры, направленные 
на развитие 
артикуляционной 
моторики: 

• игры на 
выработку 
вибраторных 
движений 
кончика языка 

• работа над 

Полоски 
бумаги 
Карандаши 
Пробирки 
Соломинки 
разных 
размеров 
Лодочки 
разных 
размеров 
Воздушные 
шарики 
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• выполнение сильного 
задувания, вызывающего 
дрожание кончика языка 
(«т - т - т - ттрррр») 

2. Механическая помощь при 
постановке звука: 

• удерживание кончика 
языка у верхних десен 
шпателем 

• вызывание дрожания 
кончика языка от звуков 
«зззз», «жжжж», чаще 
«дддд» (упражнение 
«Балалайка») 

силой выдоха 

• имитационные 
игры 

Игрушка 
«тещин 
язык» 

Специальные упражнения: 
1. Игра в «болтушку» или 
«индюшку», где высунут язык и на 
звук «А» болтается между зубами 
2. «Фырканье лошади» - тип 
кучерского «р» 
(«тпppp» -  задувание и дрожание 
обеих губ) 
3. Растягивание уздечки в случае 
бокового произношения 

  

   Специальные упражнения для 
звука [Л]: 
П е р в ы й   с п о с о б: вызывание 
межзубного [Л]: 

• «Улыбка» 

• прикусывание языка 
посередине и дутьё на него 
(язык широкий) 

• так же с последующей 
артикуляцией гласных без 
участия голоса 

В т о р о й   с п о с о б: постановка 
звука [Л] от вспомогательных 
звуков [А] или [Ы]: 

• «Качели» (для губного [Л]) 

• «Качели» с 
одновременным 
произнесением  «А - А - 
ААА» или «ы – ы – ыыы» 

 Шпатели 
логопедичес
кие 
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Т р е т и й   с п о с о б: 
Механическая помощь при 
постановке звука: 

прижатие шпателем широкого 
языка к верхним дёснам 

   Коррекция звука: 
Работа над: 

• точностью 

• чистотой (без 
вспомогательных 
движений) 

• плавностью (без толчков) 

• силой (с напряжением) 

• темпом (от замедленного к 
быстрому) 

• достижение уcтoйчивости 
полученного результата 

Игры для развития 
физиологического и 
речевого голоса и 
дыхания 

 

   Специальные упражнения: 
1. Работа над голосом: 
• вдох и выдох через рот с 

последующим прибавлением 
голоса 

• произнесение гласных и их 
сочетаний с изменением силы 
и высоты голоса. 

2. Работа над дыханием: 
• выработка плавного 

длительного выдоха 

• работа над силой выдоха 

  

3-й этап 
Автомат
изация 
поставле
нного 
звука в 
речи, 
развитие 
фонемат
ического 
восприят
ия, 
фонемат
ических 

   Работа над звуком: 
1. Звук в слоге: 

• открытом 

• закрытом 

• в звукосочетаниях 

2. Звук в слове: 
• в начале 

• в середине 

• в конце 

1. Произнесение слов, 
слогов и предложений 
2. Работа с таблицами 
3. Работа с игровым 
материалом, 
картинками 
4. Чтение текстов 
5. Работа с 
деформированным 
текстом. 
6. Заучивание и 
прогoваривание 
пословиц, 
чистоговорок, 

Слоговые 
таблицы 
Игрушки 
Игры 
Предметные 
картинки 
Сюжетные 
картинки 
Картинки к 
загадкам и 
скороговорк
ам 
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представ
лений и 
аналитик
о-
синтетич
еской 
деятельн
ости 
 

• в сочетаниях с гласными. 

3. Звук в предложении 
4. Звук в тексте 
5. Пословицы, поговорки, стихи 
6. Скороговорки 

поговорок, стихов и 
скороговорок 

Развитие фонематического 
восприятия, аналитико-
синтетической деятельности и 
фонематических представлений 
1. Узнавание звука на фоне слога, 
слова 

1. Поднять руку на 
заранее 
обусловленный звук, 
слог, слово 
2. Запомнить со слуха 
и повторить ряд 
слогов, слов в 
определённой 
последовательности 
3. Запомнить первый 
названный звук, слог, 
слово в ряду звуков, 
слогов, слов 
4. Игра «Услышь своё 
имя» 
5. Удержать в памяти 
ряды слогов, слов 
(воспроизведение 
показом картинок) 
6. Отхлопать 
ритмическую 
структуру слова 

Сигнальные 
карточки 

2. Формирование 
фонематического анализа 

1. Определить первый 
звук в слоге, слове 
2. Определить 
последний звук 
3. Назвать все 
входящие в слово 
звуки 
4. Определить 
количество звуков, 
слогов, слов 
5. Назвать звуки по 
порядку 
6. Назвать, какой звук 
стоит перед данным и 
после него 

Мячи 
Флажки 
«Светофорч
ики» 
Конверты с 
кружками 
Предметные 
картинки 

3. Развитие синтетической 
деятельности 

1. Составить из 
названных звуков 
слог, слово 
2. Игра с мячом 
«Доскажи словечко» 
3. Составить из букв 
разрезной азбуки 
слово 

Наборное 
магнитное 
полотно 
Коробка с 
разрезными 
буквами, 
слогами 

4. Развитие фонематических 1. Подобрать слово на Картинный 
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представлений заданный звук, слог 
2. Придумать слово 
по количеству звуков, 
слогов 
3. Подобрать 
картинки на звук 
4. Преобразовать 
слова: 

• добавить 
начальный или 
конечный звук 

• изменить 
гласный или 
согласный 

• назвать слово, 
в котором 
звуки 
расположены в 
обратном 
порядке 

• работать с 
использование
м схем 
(вписать буквы 
в кружки) 

• разгадать 
ребусы, 
шарады 

материал 
для 
автоматизац
ии 
поставленны
х звуков, 
альбом для 
закрепления 
поставленны
х звуков, 
логопедичес
кое лото на 
автоматизац
ию и 
дифференци
ацию звуков, 
папки с 
речевым 
материалом 
для 
автоматизац
ии и 
дифференци
ации 
поставленны
х звуков 

5. Дифференциация смешиваемых 
звуков (слуховая) 

1. Пересказ 
различных текстов 
2. Составление 
рассказов: 

• по опорным 
словам 

• по сюжетным 
картинкам 

• на заданную 
тему 

• придумывание 
части рассказа 

3. Инсценирование 
сказок 

Игрушки, 
сюжетные 
картинки 
для детей 
дошкольног
о возраста, 
картинки по 
развитию 
речи, 
настольный 
театр, 
проигрывате
ль, 
проектор, 
сборники по 
исправлени
ю 
недостатков 
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4. Работа со сказками-
фильмами 

произношен
ия 

4-й этап 
Автоматизация и 
дефференциация звука в 
самостоятельной речи. 
Закрепление звука в речи. 
Работа над следующим 
звуком 

Продолжение 
работы над 
чистотой и 
лёгкостью 
произношения. 
Введение звука в 
самостоятельную 
речь 

 

 
Индивидуальная работа при коррекции фонетических и фонематических 
недостатков речи. 
Свистящая и шипящая группа звуков [с], [с`], [з], [з`], [ш], [ж], 
африкат [ц] 

Этапы 
работы Содержание работы Виды работ Оборудование 

1-й этап 
Развит
ие 
общей и 
речевой 
мотори
ки 
Общее  
 

Развитие общей моторики: 
• ходьба 
• гимнастика рук и ног 
• гимнастика туловища 
• комплексная гимнастика 
конечностей и туловища 
• упражнения мышц 
плечевого пояса, шеи и глотки 

1. Выполнение 
гимнастических 
упражнений 
2. Игры на развитие 
координации и 
чувства ритма 

 

   Развитие мелких движений 
кистей рук и пальцев: 
• «Собираем ягоды», 
«Пальчики здороваются», 
«Пальчики моются», 
«Замочек», «Пальцы шагают», 
«Колечко», «Гармошка», 
«Бутончик», «Зайка» 
• вычерчивание фигур 
• обведение шаблонов 
• вырезание ножницами 
различных фигур 
• разбирание по сортам 
семян, по цвету мозаик 
• лепка, штриховка, 
рисование по пунктиру 
• складывание ладоней 
перед собой и постукивание 
пальцами каждой пары 
• показывание пальцев по 
два и по три 
• сжимание резиновой 
груши при одновременном 
направлении воздушной струи 
на определенные цели 

2. Выполнение 
упражнений с 
воспитателем по 
заданию логопеда 
3. Выполнение 
заданий в группе под 
наблюдением 
логопеда 
4. Самостоятельн
ая работа дома 

Ножницы 
Трафареты 
Мозаики 
Мячи 
Пластилин, 
скакалки 

   Развитие речевого слуха, 1. Игры, направленные Предметные 
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зрительного, слухового 
внимания и памяти 

на развитие 
зрительного внимания 
и памяти: 
• «Делай так» 
• «Что 
изменилось?» 
• «Чего не 
стало?» 
• «Составление 
целого предмета из 
частей» 
• «Найди 
фигурку по подобию» 
• «Кто больше 
запомнит или 
увидит». 
2. Игры, направленные 
на развитие слухового 
внимания и памяти: 
• «Угадай, чей 
голос» 
• «Улиточка» 
• «Улови шепот» 
• «Жмурки с 
голосом» 
• «Где 
позвонили?» 
• «Скажи, что 
звучит» 
• «Лягушка» 

картинки 
Игрушки 
Дидактические 
игры 
Звучащие 
игрушки 

   Развитие подвижности артикуляционного аппарата: 
1. Упражнения, направленные на развитие 
подвижности губ: 
• «Лопатка», «Блинчик», «Лепешка» 
• «Чашечка», «Ковшик» 
• «Заборчик» - «Рупор» - «Трубочка» 
• «Горка», «Киска сердится» 
• «Подуть через соломинку», «Шторм в стакане» 
• удерживание бумажных трубочек 
• комбинированные упражнения под счёт 
2. Упражнения, направленные на развитие 
подвижности мышц языка: 
• язык широкий («чашечкой») 
• язык узкий («горкой») 
• поочерёдное высовывание языка («лопаткой», 
«жалом») 4-5 раз подряд 
• поднимание и опускание языка за верхние и 
нижние зубы 
• «Качели» 
• втягивание и вытягивание широкого языка 
• удерживание языка в состоянии покоя 
• упражнение в произнесении звуков т-с 

Настенное 
зеркало 
Индивидуальн
ые зеркала 
Кусочки ваты, 
бумаги 
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• прищелкивание 
• комбинированные упражнения для языка и 
нижней челюсти. 
         Специальные упражнения: 
1. Упражнения перед зеркалом (сопряжённые и 
отражённые) 
2. Самостоятельные упражнения 
3. Отработка артикуляционных движений под счёт 
4. Выработка кинестетических ощущений для данного 
звука 
5. Отработка артикуляционных движений без опоры на 
зрительный анализатор 
6. Имитационные игры («Кто дальше загонит 
мяч»,«Сдуть снежинку», «Загнать мяч в ворота», «Тепло 
– холодно» и др.) 

2-й этап 
Постан
овка и 
коррекц
ия  звука 
 

   Знакомство с артикуляцией звука 1. Показ 
артикуляции 
перед зеркалом 
2. Показ профиля 
данного звука 
3. Показ 
положения языка 
кистью руки 
4. Наглядная 
демонстрация 
желобка по 
сагитальной 
линии языка 
5. Закрепление 
артикуляционных 
упражнений  
6. Работа с 
профилями 
гласных звуков  

Зеркала 
настольные 
Зеркало 
настенное 
Профили 
звуков 
Шпатели 
Игровой 
материал 

   Специальные упражнения для 
звуков [с], [с`], [з], [з`], [ц]: 
1. Работа над вспомогательными 
звуками: 
• многократные удары 
кончика языка у верхних дёсен 
(шёпотное с нижнего подъема «т - т 
- т») 
• с присоединением голоса («д 
- д - д») 
• выполнение сильного 
задувания, вызывающего звуки «тс-
с-с» 
2. Механическая помощь при 
постановке звука: 
• удерживание кончика языка 
у нижних резцов шпателем 
• образование холодной струи 

Игры, 
направленные на 
развитие 
артикуляционной 
моторики: 
• игры на 
выработку 
вибраторных 
движений 
кончика языка 
• работа над 
силой выдоха 
• имитацион
ные игры 

Полоски 
бумаги 
Карандаши 
Воздушные 
шарики 
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воздуха (упражнение «Ледяная 
горка») 
   Специальные упражнения): 
• игра в «Ути» 
• массаж языка в случае 
бокового произношения 

  

   Специальные упражнения для 
звука [ш], [ж]: 
П е р в ы й   с п о с о б: - от 
«Чашечки». 
В т о р о й   с п о с о б: постановка 
звука [ш] от [р] 
Т р е т и й   с п о с о б: 
механическая помощь при 
постановке звука: 
прижатие шпателем широкого 
языка к верхним дёснам от [с] 

 Шпатели 
логопедически
е 
 

   Koppeкция звука: 
Работа над: 
• точностью 
• чистотой (без 
вспомогательных движений) 
• плавностью (без толчков) 
• силой (с напряжением) 
• темпом (от замедленного к 
быстрому) 
• достижение уcтoйчивости 
полученного результата 

Игры для 
развития 
физиологического 
и речевого голоса 
и дыхания 

 

   Специальные упражнения 
1. Работа над голосом: 
• вдох и выдох через рот с 
последующим прибавлением голоса 
• произнесение гласных и их 
сочетаний с изменением силы и 
высоты голоса 
2. Работа над дыханием: 
• выработка плавного 
длительного выдоха 
• работа над силой выдоха 

Различение 
теплой – 
холодной 
воздушной струи 

 

3-й этап 
Автома
тизация 
поставл
енного 
звука в 
речи, 
развити
е 
фонема
тическо
го 
восприя

   Работа над звуком: 
1. Звук в слоге: 
• открытом 
• закрытом 
• в звукосочетаниях 
2. Звук в слове: 
• в начале 
• в середине 
• в конце 
• в сочетаниях с гласными 
3. Звук в предложении 
4. Звук в тексте 
5. Пословицы, поговорки, стихи 

1. Произнесение 
слов, слогов и 
предложений 
2. Работа с 
таблицами 
3. Работа с 
игровым 
материалом, 
картинками 
4. Чтение текстов 
5. Работа с 
деформированны
м текстом 

Слоговые 
таблицы 
Игрушки 
Игры 
Предметные 
картинки 
Сюжетные 
картинки 
Картинки к 
загадкам и 
скороговоркам 
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тия, 
фонема
тически
х 
предста
влений и 
аналити
ко-
синтет
ической 
деятель
ности 
 

6. Скороговорки 6. Заучивание и 
прогoваривание 
пословиц, 
чистоговорок, 
поговорок, стихов 
и скороговорок 

   Развитие фонематического 
восприятия, аналитико-
синтетической деятельности и 
фонематических представлений 
1. Узнавание звука на фоне слога, 
слова 

1. Поднять руку 
на заранее 
обусловленный 
звук, слог, слово 
2. Запомнить со 
слуха и повторить 
ряд слогов, слов в 
определённой 
последовательнос
ти 
3. Запомнить 
первый 
названный звук, 
слог, слово в ряду 
звуков, слогов, 
слов 
4. Игра «Услышь 
своё имя» 
5. Удержать в 
памяти ряды 
слогов, слов 
(воспроизведение 
показом 
картинок) 
6. Отхлопать 
ритмическую 
структуру слова 

Сигнальные 
карточки 

2. Формирование фонематического 
анализа 

1. Определить 
первый звук в 
слоге, слове 
2. Определить 
последний звук 
3. Назвать все 
входящие в слово 
звуки 
4. Определить 
количество 
звуков, слогов, 
слов 
5. Назвать звуки 
по порядку 
6. Назвать, какой 
звук стоит перед 
данным и после 
него 

Мячи 
Флажки 
«Светофорчики
» 
Конверты с 
кружками 
Предметные 
картинки 

3. Развитие синтетической 1. Составить из Наборное 
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деятельности названных звуков 
слог, слово 
2. Игра с мячом 
«Доскажи 
словечко» 
3. Составить из 
букв разрезной 
азбуки слово 
4. Игра «Умный 
телефон» 

магнитное 
полотно 
Коробка с 
разрезными 
буквами, 
слогами 

4. Развитие фонематических 
представлений 

1. Подобрать 
слово на 
заданный звук, 
слог 
2. Придумать 
слово по 
количеству 
звуков, слогов 
3. Подобрать 
картинки на звук 
4. Преобразовать 
слова 
• добавить 
начальный или 
конечный звук 
• изменить 
гласный или 
согласный 
• назвать 
слово, в котором 
звуки 
расположены в 
обратном порядке 
• работать с 
использованием 
схем (вписать 
буквы в кружки) 
• разгадать 
ребусы, шарады 

Картинный 
материал для 
автоматизации 
поставленных 
звуков, альбом 
для 
закрепления 
поставленных 
звуков, 
логопедическое 
лото на 
автоматизацию 
и 
дифференциац
ию звуков, 
папки с 
речевым 
материалом 
для 
автоматизации 
и 
дифференциац
ии 
поставленных 
звуков 

5. Дифференциация смешиваемых 
звуков (слуховая) 

1. Пересказ 
различных 
текстов 
2. Составление 
рассказов: 
• по 
опорным словам 
• по 
сюжетным 
картинкам 
• на 
заданную тему 
• придумыва

Игрушки, 
сюжетные 
картинки для 
детей 
дошкольного 
возраста, 
картинки по 
развитию речи, 
настольный 
театр, 
проигрыватель, 
проектор, 
сборники по 
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ние части 
рассказа 
3. 
Инсценирование 
сказок 
4. Работа со 
сказками-
фильмами 

исправлению 
недостатков 
произношения 

4-й этап 
Автоматизация и 
дифференциация 
звука в 
самостоятельной 
речи. Закрепление 
звука в речи. 
Работа над 
следующим звуком 

Продолжение работы над 
чистотой и лёгкостью 
произношения 
Введение звука в 
самостоятельную речь 

 

 
6. Календарный учебный график 

 
№ 

п/п 

Содержание Примерное 

количество 

занятий  
1 Логопедическое обследование 1-2 

2 Постановка звука [C] 3-4 

3 Автоматизация звука [C] в слогах 2 

4 Автоматизация звука [C] в словах 2 

5 Автоматизация звука [C] в предложениях 1 

6 Постановка звука [З] 2 

7 Автоматизация звука [З] в слогах 2 

8 Автоматизация звука [З] в словах 2 

9 Автоматизация звука [З] в предложениях 1 

10 Дифференциация звуков [C]-[З] 1 

11 Постановка звука [Ц] 2 

12 Автоматизация звука [Ц] в слогах 2 

13 Автоматизация звука [Ц] в словах 2 

14 Автоматизация звука [Ц] в предложениях 1 

15 Постановка и автоматизация звука [C’] в слогах, словах, предложениях 2 

16 Дифференциация звуков [C’]-[Ц] 2 

17 Постановка и автоматизация звука [З’] в слогах, словах, предложениях 3-4 

18 Постановка звука [Ш] 3-4 



23 
 

19 Автоматизация звука [Ш] в слогах 2 

20 Автоматизация звука [Ш] в предложениях 1 

21 Дифференциация звуков [C]-[Ш] 1 

22 Постановка звука [Л] 3-4 

23 Автоматизация звука [Л] в слогах 2 

24 Автоматизация звука [Л] в словах 2 

25 Автоматизация звука [Л] в предложениях 1 

26 Постановка и автоматизация звука [Л’] в слогах, словах, предложениях 3-4 

27 Постановка звука [Ж] 3-4 

28 Автоматизация звука [Ж] в слогах 2 

29 Автоматизация звука [Ж] в предложениях 1 

30 Дифференциация звуков [Ж]-[З] 2 

31 Дифференциация звуков [Ж]-[Ш] 2 

32 Постановка звука [Р] 3-4 

33 Автоматизация звука [Р] в слогах 2-3 

34 Автоматизация звука [Р] в словах 2 

35 Автоматизация звука [Р] в предложениях 1 

36 Постановка и автоматизация звука [Р’] в слогах, словах, предложениях 3-4 

37 Дифференциация звуков [Р]-[Л] 2-3 

38 Дифференциация звуков [Л] - [Л’] 2- 

39 Дифференциация звуков [Р] - [Р’] 2 

40 Дифференциация звуков [Р’] - [Л’] 2 

41 Дифференциация звуков [Р] - [Й] 2-3 

42 Постановка звука   [Ч] 2-3 

43 Автоматизация звука [Ч] в словах 2 

44 Автоматизация звука [Ч] в предложениях 1 

45 Дифференциация звуков [Ч] - [Т’] 2 

46 Дифференциация звуков [Ч] - [С’] 2 

47 Автоматизация поставленных звуков в спонтанной речи 2-3 

48 Совершенствование фонематического восприятия 1 

49 Повторная диагностика 1 

 
7. Формы аттестации 

Формы аттестации Программа предусматривает следующие формы и виды 
аттестации над процессом обучения. Текущий контроль, который проводится на всех 
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этапах изучения преподаваемого материала и формирования новых знаний, умений и 
навыков и их закрепления. Для наиболее эффективной реализации текущего контроля 
применяются разнообразные формы и средства контроля: - беседа по пройденному 
материалу; - самостоятельная работа; - выполнение контрольного задания (практического 
и теоретического). Тематический контроль знаний проводится по итогам изучения 
отдельных тем. При этом используется совместный анализ достижений. Итоговый 
контроль – подведение итогов обучения за год. 

 

Этапы  
коррекц
ионной  
работы 

Направления  
коррекционной  

работы 

Методы логопедического воздействия 

I этап –  
 
подготовител
ьный. 
Цель: 
подготовка 
слухового и 
рече-
двигательного 
анализаторов к 
постановке 
звуков. 
 

1. Развитие ручной 
моторики. 
Цель: активизация 
моторных речевых зон 
головного мозга. 
 

I. Упражнения на развитие ловкости, точности, 
координации, синхронности движений пальцев рук 
общего характера, включенные в различные виды 
деятельности: 
1. конструирование из кубиков различных построек 
по образцу, по памяти, произвольно; 
2. раскладывание и складывание разборных 
игрушек; 
3. составление предметных разрезных картинок (по 
образцу, по памяти); 
4. складывание из палочек, спичек геометрических 

фигур, изображений, букв; 
5. обведение контуров предметных изображений; 
6.раскрашивание контурных изображений 
предметов цветными карандашами; 
7. вырезывание цветных фигурок, полосок по 
контурам; 
8. наматывание ниток на катушку, клубок; 
9. работа с пластилином; 
10. работа с мозаикой; 
11. игры с природным материалом (горохом, 
крупами, камешками, ракушками и т.д.) 
II. Пальчиковая гимнастика (комплексы). 
III. Пальчиковые игры без речевого сопровождения. 
IV. Пальчиковые игры с речевым сопровождением.  

2. Развитие неречевого 
дыхания. 
Цель: развитие 
длительного выдоха без 
участия речи; 
формирование нижнее-
реберного, 
диафрагмального дыхания 

Игровые упражнения: “Погреться на морозе”, 
“Надуй игрушку”, “Листья шелестят”,  “Задуть 
свечу”, “Покатай карандаш”, “Костер”, “Чайник 
закипел”, “Снежинки летят”, “Вертушка” и др.  

3. Развитие речевого 
дыхания и голоса. 
Цель: развитие речевого 
дыхания на длительном 

1. Игровые голосовые упражнения “Эхо”, “Вьюга”, 
“Дует ветер”, “В лесу”, “Лесенка”. 
2. Работа со стихотворными текстами. 
3. Работа с диалогами.  
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плавном выдохе, различие 
высоты, силы, тембра 
голоса. 

 
 

4. Развитие 
артикуляторной 
моторики. 
Цель: выработка 
правильных, полноценных 
движений 
артикуляторных органов 
для правильного 
произношения звуков. 
 

1. Упражнения на развитие мышц лица: 
а). по подражанию и словесной инструкции 
(закрывание глаз; зажмуривание правого, левого 
глаза; поднимание бровей; надувание и втягивание 
щек и т.д.); 
б). имитация мимических движений с 
использованием картинок (упражнения “Дети 
загорают”, “Подарок”, “Кислый лимон”, “В 
зоопарке”).  
 
2. Артикуляционная гимнастика включает : 
а). статические упражнения (“Лопаточка”, 
“Чашечка”, “Горка” и др.); 
б). динамические упражнения (“Улыбка”- 
“Трубочка”, попеременное движение нижней 
челюсти, “Маляр” и др.). 
* Развитие артикуляторных движений проводится 
в 2-х направлениях: 
а). развитие кинетической основы движений; 
б). развитие кинестетических ощущений.  

5.Развитие слухового 
восприятия и внимания. 
Цель: подготовка к 
различению на слух 
речевых единиц: слов, 
слогов, звуков; 
формирование установки 
на точное восприятие 
речи окружающих. 

1. Упражнения на узнавание неречевых звуков (“Кто 
хлопал?”, “Что звучит?”, “Тихо-громко” и др.). 
2. Упражнения на развитие слухового внимания и 
восприятия на речевом материале (“Найди 
картинку”, “Близко-далеко”, “Хлопки”, “Кто летит?” 
и др.) 
 

6. Развитие слухо-
моторных координаций 
(развитие восприятия и 
воспроизведения 
ритмических структур). 
Цель: подготовка к работе 
над звуко-слоговой 
структурой слова, над 
ударением (логическим, 
фразовым), 
интонационной 
выразительностью. 
 

1. Упражнения на оценку ритмов. 
2. Упражнения на воспроизведение ритмов: 
по слуховому образцу;  
по инструкции.  
 
Материалом для упражнений служат различные 
ритмические структуры:  
одиночные “пачки”;  
серии “пачек”;  
простые ритмы;  
акцентированные ритмы.  

7. Развитие 
фонематического 
восприятия и 

1. Упражнения на различение слов, близких по 
звуковому составу (“Найди ошибку”, “Подбери 
картинки”, “Найди пару”, “Поезд” и др.). 
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элементарных форм 
фонематического 
анализа. 
Цель: формирование 
умения различать слова 
близкие по звуковому 
составу, развивать умение 
выделять звук на фоне 
слова, первый и 
последний звук в слове. 

2. Упражнения на развитие фонематического 
анализа (“Подними картинку”, “Красный-зеленый-
синий”, “Угадай, где спрятался звук?”). 
Работа проводится на материале звуков, правильно 
произносимых детьми после уточнения артикуляции 
и слухового образа звуков.  

II этап – этап 
формировани
я первичных 
произносител
ьных 
навыков.  

I. Постановка звука. 
Цель: формирование 
правильного 
артикуляционного уклада 
изолированного 
нарушенного звука. 
Направления работы: 
1. Развитие слухового 
восприятия. 
Цель: уточнение 
слухового образа 
отрабатываемого звука. 
2. Развитие 
фонематического анализа. 
Цель: выделение 
отрабатываемого 
звука на фоне слова, 
уточнение его 
слухопроизносительного 
образа. 
3. Развитие речевой 
артикуляторной 
моторики. 
Цель: уточнение 
артикуляции 
отрабатываемого звука с 
опорой на зрительное, 
тактильное восприятие и 
кинестетические 
ощущения; отработка 
каждого элемента 
необходимого 
артикуляторного уклада. 
4. Работа по 
непосредственной 
постановке звука. 
Цель: объединение 
изолированных 
артикуляционных 
элементов в единый 

1. Игры и упражнения на уточнение слухового 
образа отрабатываемого звука:  

  
введение картинки-символа, соотносящейся со 
звуком;  

  
игры на звукоподражание.  

 
2. Упражнения на выделение звука на фоне слога, 
слова (проводятся аналогично упражнениям на 
подготовительном этапе, но речевой материал 
подбирается на конкретный звук, над которым 
ведется работ.  
 
3. Упражнения на развитие артикуляторной 
моторики (определенный комплекс упражнений для 
губ, щек, челюстей, языка для подготовки 
правильного произнесения нарушенного звука).  
 
4. Непосредственная постановка звука. 
Способы:  
 
а). по подражанию (с опорой на слуховой образ, на 
зрительное, тактильное восприятие и 
кинестетические ощущения); 
б). механический (с использованием 
вспомогательных средств: шпателя, зонда и т.д.); 
в). от других правильно произносимых звуков; 
г). от артикуляторного уклада; 
д). смешанный способ постановки (используются 
различные способы).  
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артикуляционный уклад. 

II. Автоматизация звука. 
Цель: закрепление 
условно-рефлекторных 
речедвигательных связей 
на различном речевом 
материале; введение звука 
в слоги, слова, 
предложения, связную 
речь. 
 
Направления работы: 
1. Введение звука в слоги, 
слова, словосочетания, 
связную речь (основное 
направление работы). 
2. Развитие 
фонематических 
процессов 
(фонематического 
восприятия, 
фонематического анализа 
и синтеза). 
3. Работа над 
просодической стороной 
речи: над ударением в 
процессе автоматизации 
звука в словах и слогах 
(используются серии 
слоговых цепочек с 
перемещающимся 
ударным слогом); над 
темпом, ритмом, 
логическим ударением и 
интонацией в 
словосочетании, 
предложении и связной 
речи). 
4. Словарная работа 
(обогащение, уточнение, 
активизация и 
систематизация словаря). 
5. Совершенствование 
грамматического строя 
речи. 

1. Упражнения на имитацию слогов с 
отрабатываемым звуком: 
а). прямых открытых слогов – обратных слогов (при 
автоматизации щелевых звуков); 
б). обратных слогов – прямых открытых слогов (при 
автоматизации смычных и аффрикат).  
 
2. Упражнения на автоматизацию звука в 
словах: имитация, игры с называнием картинок и 
натуральных предметов: 
а). звук в начале слова; 
б). звук в конце слова; 
в). звук в середине слова (а,б,в – в простых 
односложных словах); 
г). звук в односложных словах со стечением 
согласных; 
д). звук в начале слова; 
е). звук в середине, конце слова (д,е – в простых 
двусложных словах); 
ж). звук в двусложных словах со стечением 
согласных; 
з). автоматизация звука в трёхсложных словах без 
стечения согласных; 
и). автоматизация звука в трехсложных словах со 
стечением согласных. 
 
3. Автоматизация в словосочетаниях.  
4. Автоматизация в чистоговорках.  
5. Автоматизация звука в предложениях (с 
постепенным усложнением структуры предложения 
и речевого материала). 
6. Автоматизация в связной речи. 
 
Приемы работы при автоматизации звука в 
словосочетаниях, предложениях, связной 
речи: имитация речевых высказываний; заучивание 
чистоговорок, поговорок, пословиц и 
стихотворений; пересказ рассказов, составление 
предложений и рассказов по серии сюжетных 
картинок, по сюжетной картинке; дидактические 
игры.  

III. Дифференциация 
звуков речи. 
(Проводится, если 
ребенок заменяет или 
смешивает звуки в речи). 

1. Упражнения первого подэтапа. 
а). Уточнение артикуляции звука с опорой на 
зрительное, слуховое, тактильное восприятие, 
кинестетические ощущения (упражнения при 
постановке звука). 
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Цель: развитие слуховой 
дифференциации, 
закрепление 
произносительной 
дифференциации, 
формирование 
фонематичекого анализа и 
синтеза. 
Подэтапы: 
1.Предварительный этап 
работы над каждым из 
смешиваемых 
звуков.  
 
Цель: уточнить 
произносительный и 
слуховой образ каждого 
из смешиваемых звуков. 
2. Этап слуховой и 
произно - сительной 
дифференциации 
смешиваемых звуков. 
Цель: сравнение 
конкретных смешиваемых 
звуков в 
произносительном и 
слуховом плане.  

б). Игры и упражнения на уточнение слухового 
образа звука (картинка-символ, игры на 
звукоподражание). 
в). Выделение звука на фоне слога (“Красный – 
зелёный”). 
г). Выделение звука на фоне слова (исключаются 
слова со звуками, сходными акустически и 
смешиваемые в произношении). “Подними цветной 
кружок на заданный звук”, “Назови картинки 
(придумай слова), где есть заданный звук”. 
д). Определение места звука в слове: в начале, в 
середине, в конце слова. 
е). Выделение слова с данным звуком из 
предложения. 
2. Упражнения второго подэтапа (речевой 
материал включает слова со смешиваемыми 
звуками). 
а). Дифференциация звуков в слогах (повторение 
слогов со звуками, выделение звуков из слогов с 
поднятием кружка-символа, придумывание слогов 
со звуками, преобразование слогов). 
б). Дифференциация звуков в словах (определение 
звука в словах, места звука, работа с картинками –
квазиомонимами и др. упр.). 
в). Дифференциация звуков в предложениях 
(аналогично упражнениям первого подэтапа, но 
включаются оба смешиваемых звука). 
г). Дифференциация звуков в связной речи (работа с 
картинками, стихами, короткими текстами). 

III этап – этап 
формировани
я 
коммуникати
вных у мений 
и навыков. 
Цель: 
сформировать 
у ребенка 
умения и 
навыки 
безошибоч –
ного 
употребления 
звуков речи во 
всех ситуациях 
общения. 

1. Развитие умения 
использовать 
автоматизированные и 
отдиференцированные на 
специально подобранном 
материале звуки в естест – 
венных речевых условиях. 
2. Формирование 
способности 
контролировать своё 
умение правильного 
произнесения звуков в 
спонтанной речи. 

 
Заучивание стихов, диалогов, составление 
предложений, рассказов по картинкам, пересказы 
коротких текстов, где частотность данного звука не 
превышает нормального его распределения в 
естественной речи.  

 
 8.Оценочные материалы 

Программа  предусматривает проведение диагностики, которая направлена на выявление 
уровня сформированности звукопроизношения, состояния артикуляционной моторики, 
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сформированности фонематических процессов. Диагностика проводится учителем-
логопедом 2 раза в год (в начале и в конце обучения), ее результаты фиксируются в карте 

 
9. Материально-техническое обеспечение Программы 

№ 
п/п 

Название 

Предупреждение и коррекция дисграфии и дислексии 
3. • «Веселый алфавит» 

• «Учусь не путать звуки» Е.В. Мазанова 
Развитие мелкой моторики рук 

 • Мелкие предметы и игрушки.  
• Стихи и упражнения для развития ребенка (пальчиковой гимнастики)   
• Цветные и простые карандаши.  
• Картинки для раскрашивания и штрихования. 

Коррекции звукопроизношения 
4. • Комплексы артикуляционной гимнастики.  

• Картинки для звукоподражания.  
• Пособие «гласные и согласные звуки» 
• Логопедические тетради на звуки (свистящие, шипящие, сонорные, 
аффрикаты)  Игры для автоматизации и дифференциации звуков 

Для развития фонематического слуха и формирования  
фонематического восприятия 

5. • Сигнальные кружочки для звуко-буквенного анализа;  
• «Светофор»  
• Звуковые линейки  
• Полоски для анализа предложений  
• Предметные картинки на дифференциацию звуков. 
• Тексты на дифференциацию звуков. 

Обучение грамоте 
6. • Пластмассовые буквы  

• Касса букв  
• Букварь –Нищева Н.В.  
• Лото с буквами 
• Кубики с буквами.  
• Схемы предложений.  
• Игра «Прочитай по первым звукам»  
• Картинки с текстами для чтения.  
• Карточки для составления слов 

Материал для работы над грамматическим строем речи 
 • Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет – Н.Э.Теремкова  

• Альбом по развитию речи –В.С. Володина 
Материал для работы по связной речи 

 • Предметные картинки для составления описательных рассказов. 
• Сюжетные картинки для развития связной речи.  
• Картинки с последовательным сюжетом.  
• Схемы для составления описательных рассказов (мнемотаблицы)  
• Игра «Подбери слова к рассказу» 
• Игра «Найди отличия» 
• Игра «Противоположности» 
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10. Методические материалы 

- Обследование: пирамидки, матрёшка, игрушки-вкладыши, звуковые игрушки, счётный 
материал, карточки «Четвёртый лишний», разрезные картинки, «Альбом по развитию 
речи» В.С. Володина.  
- Произношение: Альбом дошкольника 
 «Автоматизация звука [Р] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
 «Автоматизация звука [Рь] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [Ц] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звуков [Ч,Щ] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [Ш] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [Ж] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [С] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [З] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [Л] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
«Автоматизация звука [Ль] в игровых упражнениях. Л.А. Комарова. 
- Раздаточный материал «Карточки на звукопроизношение», 
 «Будем говорить правильно»  -   Н.В. Нищева. 
 «Развитие фонематического восприятия у детей старшей и подготовительной группы» 
Н.М. Миронова.  
- Лексико-грамматический строй речи: Н.Э. Теремкова. Логопедические домашние 
задания для детей 5-7 лет. 
1 альбом темы: (фрукты, овощи, сад-огород, деревья, ягоды, грибы, осень, человек, 
игрушки, посуда. 
2 альбом темы: (продукты питания, одежда, обувь, головные уборы, зима, зимующие 
птицы. 
3 альбом темы: (дикие животные, домашние животные, домашние птицы, перелётные 
птицы, весна, мебель, транспорт. 
4 альбом темы: (профессии, инструменты, зоопарк, рыбы, цветы, лето, насекомые, 
школьные принадлежности. 
- Игры для развития речи: Е.М. Косинова «Уроки логопеда» (Пальчиковая гимнастика, 
гимнастика для развития речи, скороговорки содержащие простые для произношения 
поставленных звуков. 
- наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду. 
 
 
 
 

11. Список литературы 
№ 
п/п 

Автор Название Место и год 
издания 

1. Филичева Т.Б., 
Туманова Т.В., 
Чиркина Г.В 
 

Программы дошкольных 
образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с 
нарушениями речи. Коррекция 
нарушений речи. 

Москва  
«Просвещение» 
2010. 

2. Дербина А.И. 
Кыласова Л.Е. 

Логопедическая группа. Игровые 
занятия с детьми 5-7 лет 

Волгоград: 
Учитель; 
2016. 

3. Теремкова  Н. Э.   
 

Логопедические  домашние  задания  
для  детей  5-7  лет с ОНР.  Альбом  1 

М .: 
ИЗДАТЕЛЬСТВО 
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ГНОМ, 2018. 
4. Теремкова  Н. Э.   

 
Логопедические  домашние  задания  
для  детей  5-7  лет с ОНР.  Альбом  2 

М .: 
ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ГНОМ, 2018. 

5. Теремкова  Н. Э.   
 

Логопедические  домашние  задания  
для  детей  5-7  лет с ОНР.  Альбом  3 

М .: 
ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ГНОМ, 2018. 

6. Теремкова  Н. Э.   
 

Логопедические  домашние  задания  
для  детей  5-7  лет с ОНР.  Альбом  4 

М .: 
ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ГНОМ, 2018. 

7. Жукова О.С. Букварь М.:ЗАО «ОЛМА 
Медиа Групп», 
2007 

8. Жукова О.С. Скоро в первый класс. 365 дней до 
школы. 

Москва: 
Издательство 
АСТ, 2017 

9. Агранович                 
З. Е.,  
 

Сборник домашних заданий в помощь 
логопедам и родителям.  
С.-П., 2009. 

Интернет 
ресурсы 

10. Агранович З.Е.  В помощь логопедам и родителям. 
Сборник домашних заданий для 
преодоления лексико-грамматического 
недоразвития у дошкольников с ОНР. 
СПб.:ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2003  

Интернет 
ресурсы 

11. Стрельникова А.Н.  Дыхательная гимнастика. М.,2005. Интернет 
ресурсы 

 
1.                                      Коррекция звукопроизношение 

 • Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки [С], [Сь] Домашняя 
логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – Издательство «ТЦ  
Сфера», 2010. 

• Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки [Л], [Ль] Домашняя 
логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – Издательство «ТЦ  
Сфера», 2010. 

• Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки [Р], [Рь] Домашняя 
логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – Издательство «ТЦ  
Сфера», 2010. 

• Азова Е.А., Чернова О.О. Учим звуки [Ч], [Щ] Домашняя 
логопедическая тетрадь для детей 5-7 лет. – Издательство «ТЦ  
Сфера», 2010. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«С» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2007. 

Электронные  
ресурсы 
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• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука «З» 
в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Ц» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2008. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Ш» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2009. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Ж» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2009. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Ч», «Щ» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и 
Д, 2009. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника Автоматизация звука «Л» 
в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2008. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Ль» в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2008. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука «Р» 
в игровых упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 2009. 

• Комарова Л.А. Альбом дошкольника. Автоматизация звука 
«Рь»  в игровых  упражнениях.- М.: Издательство ГНОМ и Д, 
2009. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приложение  

Речевая карта  
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Логопедическое обследование ребёнка  
 

Анкетные данные 
Фамилия, имя  
ребенка_________________________________________________________________ 
Дата 
рождения_____________________________________________________________________
___ 
Домашний 
адрес______________________________________________________________________ 
Анамнез______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
______________ 
 
Понимание речи: (подчеркнуть) полное, снижено, плохо понимает обращенную речь 
Общие представления ребёнка об окружающем мире: (подчеркнуть): соответствует 
возрасту, в пределах возрастной нормы, не соответствует возрасту. 
Строение органов артикуляционного аппарата: (подчеркнуть) без особенностей, 
укорочена подъязычная уздечка, нарушение прикуса и др. 
Подвижность артикуляционного аппарата: (подчеркнуть) норма, ограничено. 
Просодическое оформление речи: темп (нормальный, ускоренный, замедленный), ритм 
(правильное/неправильное интонационное членение речи), мелодика (интонационно 
выразительная/ невыразительная). 
1. Артикуляционная моторика 
Упражнение I II Упражнение I II 
«Лопаточка»   «Горка»   
«Иголочка»   «Парус»   
«Часики»   «Лошадка»   
«Улыбка – трубочка»   «Грибок»   

 Итог:   
2. Звукопроизношение 

 
Звук Слова I II Предложения I II 

С Собака – сумка - 
носки – автобус    У самого носа оса.   

Сь Сито – велосипед – 
письмо – гусь   У Симы семь апельсинов.   

З Заяц - зубы – коза – 
ваза - гнездо   У Зои заболели зубы.   

Зь Зима – газета – 
обезьяна – земляника   У Зины зимой зябнут ноги.   

Ц Цыпленок – цепь -
курица – огурец   Цепная собака Цыбик на цепи.   

Ш Шапка –  кошка – 
машина – мышь   У машины новые шины.   

Ж Жук – жёлудь – ежи – 
ножницы   Жаба жила в луже.   

Щ Щенок – ящик –   Щенок утащил щётку из   
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овощи – плащ ящика. 

Ч Чайник – очки – 
девочка – мяч   Девочка пьёт чай с печеньем.   

Р Рыба – барабан – 
ведро – сыр   У Егора в руках барабан.   

Рь Репа – матрешка – 
брюки – снегирь   Репа и редис растут на грядке.   

Л Лодка – лук – кукла – 
белка – стул   Павел пошёл на футбол.   

Ль Лиса – улитка – 
апельсин – фасоль   Олени гуляли на поляне.   

К Кот – конфета – утка – 
паук - бык   Коля купил сладкую конфету.   

Кь Кит – кеды – кубики – 
санки   У киски в миске сливки 

скисли. 
  

Г Голубь – снеговик - 
гусь – рога   У Гали голубые глаза.   

Гь Гиря – гитара – книги 
– бегемот   Гена играет на гитаре.   

Х Халат – хлеб – орехи – 
ухо – петух   У петуха красивый хвост.   

   Др.  
 

     

 Итог:    
3. Фонематическое  восприятие 

 
Слоговые ряды I II Слова - паронимы I II 
Са – за  за-за-са   Суп-зуб   
Ба-па    па-ба-па   Бочка - почка   
Да-та    да-та-да   Уточка - удочка   
Ша-жа  жа-ша-жа   Шар-жар   
Ка-га    ка-га-ка   Гости-кости   
 Итог:   
4. Навыки звукового анализа  

 
Выделение первого звука I II Выделение последнего звука  I II 
Аист   Луна   
Утка   Кот    
Мак   Дом    
 Итог:   
5. Слоговая структура слова 

 
 Слова сложного слогового 
состава I II  Предложения  I II 

Аквариум   Водопроводчик чинит 
водопровод. 

  

Мотоциклист   Велосипедист едет по 
тротуару. 

  

Парикмахерская   Полицейский  стоит на   
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перекрестке. 
Сковорода   Дети слепили снеговика.   
 Итог:   
6. Грамматический строй речи 

 
Словоизменение   
 (множ. число сущ-ных)                                                                        I II Изменение по падежам 

 ( род. падеж множ. числа)  I II 

Ухо -                                                                                        Дети (много кого? чего?)    
Стул -                                                               Деревья -                                                
Дерево -                                                     Стулья -                                                                         
Окно -                                                                                       Воробьи -   
Ведро -                                                    Карандаши -   
Согласование числительных 2 
и 5 с существительными          I II Употребление предлогов I II 

Цыпленок   Цветы в вазе   
Матрешка   Книга на столе   
Ведро   Мяч под столом   
Образование качественных 
прилагательных  I II Уменьшительно-ласкательная 

форма существительных I II 

Сумка из кожи –   Чашка -                                                                                                     
Бутылка из стекла –   Стул -                                                                                   
Сок из апельсина –   Яблоко -                                            

 Итог:                                                                 
7. Словарь 

 
Обобщающие понятия I II Называние частей предмета I II 
Фрукты –   Стул   
Овощи –   Чайник      
Мебель –   Самосвал   
Транспорт –   Человек   
Название  детёнышей                                                     I II Прилагательные (антонимы) I II 
У собаки –                                              Широкий   
У лошади –          Высокий    

 
 
 
 

  

У козы –               Толстый    
                            Итог:   

8. Связная речь 
 

Составление рассказа по 
серии сюжетных картин I II Пересказ текста I II 

      
 Итог:   
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Итоги диагностического обследования 
 

№ Разделы В начале 
обучения 

В конце 
обучения 

1. Артикуляционная моторика   
2. Звукопроизношение   
3. Фонематическое восприятие   
4. Навыки звукового анализа    
5. Слоговая структура слова   
6. Грамматический строй речи   
7. Словарь   
8. Связная речь   
                                 Итог:   

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	индивидуальная работа: педагогические беседы, индивидуальные и групповые консультации проведение занятий в присутствии родителей учителя-логопеда по запросу родителей, разработка рекомендаций по вопросам развития детей дошкольного возраста.
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